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自從辦理移民的申請以後，個人檔案的填報突然多了起來。不論是入籍定居、

購置物業、甚至申請職業，参加社團。幾乎樣樣都要填赧履歷，說明過往，而且必

須按照規定詳實辦理。這一次次的填報實在不厭其煩，最省事的辦法就是建立好個

人的檔案，預先影印好多份副本，須要時立即以一個副本奉上。我家中每一成員都

建立了各別的個人檔案，就是這樣開始的。 

 
建立了個人的檔案之後，才知道它的便利和好處，可以說有百利而無一害。我

開始向親友積極宣揚，却總覺得效果太小，推廣不够，因此才有了出書的念頭。 

 
與個人在生檔案同樣重要的，應該是他也要為死後早早預備好的「遺囑」了。

我遇到過兩件因為生前忘了立遺囑，或因突然去世來不及立遺囑，卻造成了極為嚴

重的後果和損失。 

 
這兩件的當事者，都是極為富貴的有錢人。其中一位姓慕容的，是死於意外，

他原來準備立的遺囑，還來不及定案，更糟的是他還沒有簽字就離開人世了，而遺

囑的內容，卻被家裡的後人全部知悉，引起兩個兒子大為反感，認為他對最小的弟

弟特別偏愛，分給他的遺產比他二人多。因此不但引起了巨大的興訟，更演變成兄

弟鬩牆的血案。 

 
        另一件是死者有兩個兒子。只因沒立下遺囑，死後遺產由族長監督，平均分給

兩個兒子，由於他在生前曾為小兒子清償了三萬元的債務，大兒子認為弟弟應當先

歸還了這三萬元再分。然而小兒子卻堅稱三萬元的債務，實在是父親所欠，自己只

不過代父親頂替下罪名而已。兄弟兩為了這三萬元各不相讓，不但把父親不願為人

知的秘密完全公開，更因彼此互揭其短，對簿公堂，分別聘請之律師費用，各達十

餘萬元之巨，一場官司最後判決，死者生前花費與死後無關，其遺產仍平均分給二

子，然已共消耗約三十萬元矣。 
 
        由立遺囑而連想到辦後事的問題，我發現在美加對死人的喪葬事物，辦得非常

簡□捷而美滿，而收費卻十分驚人。一件普普通通的喪葬事件，差不多都要花費萬

元以上。這絕非普通家庭所能負担的。因此我積極提倡平民化的殮葬法，希望大家

效法英國式的「樹葬」。 

 

        人死了之後，一切都趨於幻滅，又何必將辛勤積攢的金錢浪費掉呢？  
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第一章    建立個人的檔案            
    ( A )   什麼是「檔案」 
 
        「檔案」是官署裡分類保存著的案卷。譬如市政府，經常要處理全市的稅收和

歲入、財務分配、建設興革、教育發展、治安交通、醫藥衛生、人事變動等等各種

事項，這些事項如何處理？結果怎樣？都要分門別類的記錄在「案卷」上，保存下

來，以便日後「核實」和「參考」。而這些記錄下來的「案卷」，就是「市政府的

「檔案」。 
 

      ( B )   所謂「家庭檔案」 
 

什麼是「家庭檔案」呢？「家庭」是由幾個互有親屬關係的「個人」成員所組

成的。如「夫」、「妻」、「子」、「女」等。甚至更增加「父」、「母」、

「兄」、「弟」、「姊」、「妹」等等。因此談起「家庭檔案」，首先要從「個人

檔案」做起。 
 

 ( C )   建立「個人檔案」 
 
什麼又是「個人檔案」呢？「個人檔案」是「一個人獨有的」，最全面和最完

整的紀錄。包括他的出生情況、血緣關係、性情癖好、家庭環境、和先天的各項特

徵、潛能，後天的種種活動、事蹟等等。先天的特徵包括血型、指紋、遺傳基因、

愛好特長、嗜好特點------等；後天的活動如學歷、工作經歷、健康演變、搬遷異動 
、功過褒貶-----等等。 

 
有些人的言行、志趣、著作、發明等，不但在生前為人稱道，就是死後也受人

景仰。另一些人在世時做惡多端，死後更受人唾罵。這些人的是、非、功、過、都

要根據他在生時，所表現的各種「事蹟」來判斷，因此他的「個人檔案」，更是最

重要而不可缺少的紀錄。除此之外，還有些特殊的人，負了重大使命，必需掩飾原

來的身份，含冤抱屈，忍辱偷生。而日後對他的平反和褒獎，就更加需要他的「個

人檔案」來為他証實了。 
 

      ( D )   個人檔案實在是非常重要 
 

以往我們對於「個人檔案」並不注重，原因是一般人的生活透明度很大，他的

言行舉止，一目了然。同時在那個時代，人與人之間的「互信」度極高，彼此需要

查問些特別的資料時，只要當面一問，就會得到確實的答覆。 
 

        但如今，人世間所經歷的事物，越來越多，社會競爭日漸激烈，人際關係也 
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日趨複雜。往往對於一個極普通的小問題，查問者先抱著懷疑的態度，問起來轉彎

抹角，追根究底，或是誇大其詞，故做神秘。而負責解答者，也早巳擺出不耐煩的

神色，先來個裝聾作啞，一問三不知，最後還是答非所問，模稜兩可，徒使大家浪

費時間而已。 
 

      ( E )   照實記錄個人檔案的資料 
 
因此很多事物的進行，就改為個人照實自行填報，而「個人檔案」的形成和應

用，也就越來越重要了。就以招聘「操作電腦」的職員來說，招聘公司或機構，先

要把「操作電腦」的「專業」條件，公開發表，讓具備這些「專業條件的人材」前

來「應聘」。同時也告訴一般沒有具備「專業條件」的人，不必再浪費時間「前來

求職」了。 
 
由此看來，一個人僅僅在「找工作」這一項事件上，就需要準備好「個人的履

歷表」隨時應用。其他各項大、小、繁、雜的事物，就更少不了要用「各項特別資

料」來証實和說明了。 
 

      ( F )   儘早建立好個人檔案的制度 
 

為了節省一次次尋找及填寫履歷表的時間，減輕一次次蒐集查証各種資料的辛

勞，更為了解除對這些資料，一次次翻了又翻、找了又找的煩惱，我們應該儘早把

「個人檔案」的制度建立起來，隨時查用。 
 
更為了「避免疏忽、遺忘、和錯漏」。這些「個人檔案」不但要越詳儘越好，

更應該把每一項資料發生的地點、時間、和當時在場的有關証人，盡可能地標明。

也可以說資料越詳盡，應用起來越是方便。 
 

      ( G )   個人檔案與個人隱私 
 
有人認為「個人檔案」就是「個人隱私」，有保持秘密的必要。其實這些「個

人檔案」完全是由「個人自己」來應用，又有什麼秘密可言呢？我們建立我們自己

的「個人檔案」，目的是為了「自己」的需要和方便，因此建立「個人檔案」時，

資料的內容，必須「絕對地忠實」。至於「應用」這些「個人檔案」時，你願不願

意「忠實填報，就可以由你自己來決定了。 
 
固然有很多「個人的隱私」就是他個人的「負面紀錄」。也就是他「不太良好

的紀錄」，或是他「不太光榮的寫照」。如他平時「沒有積蓄非常貧窮」、他「有

特殊的疾病」、他的身世「很不尋常」等。但是如果他填報這些「個人檔案」，是

為了要申請「救濟」、或請求「貸款」時，就必需說明自己「非常貧窮」，才容易

獲得同情，容易得到批准。如果他是為了進療養院治病，也必須把難以啟齒的病情
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或病況，坦白告訴醫生。因此「個人的檔案」不能因是「個人的隱私」，而故意隱

瞞起來，反而更要詳實紀錄，以便自己盡量參考，「斟酌」應用才行。 
 

  第二章    個人檔案包括什麼內容？ 
   ( A )   個人的履歷表 
 
                   主要是為了平時求職之用。裡面的項目，都是一般全面性的資料。應用 
           時雖要儘量表現適合該項職位的特點。但填報的文字，須「簡潔、清淅、扼 
           要」，一目了然，切忌喋喋不休，拖泥帶水。 
 

        最要緊的是不要把無關的項目或資料扯進去。 
 

      ( 1 )   一般項目、內容： 
 

                     中文姓名                    英文姓名 
                     年齡(出生日期)         籍貫(或出生地)  
                     性別                           婚姻狀況(末婚、巳婚、鰥居、寡居) 
                     家庭電話                   住址 
                     FAX                            E-MAIL 
                     服務機構                   職務名稱               階級職銜 
                     辦公處電話               辦公處地址                                  
                     公民証號數               駕駛執照號數 
                     醫藥保險証號數       社會保險証號數 
                     旅行護照                   其他 
 

                     ( 附 )  証明文件： 
     
                     *  出生証書 (出生紙)------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  結婚証書----------------------------------------- (正本及五個副本) 

                             *  公民証書 (或移民居留証書)-----------------  (正本及五個副本) 
                             *  離婚証書 (或配偶死亡証書)---------------- - (正本及五個副本) 
                             *  在職証明書-------------------------------------- (正本及五個副本) 
                             *  介紹信 (或私人推薦信)-----------------------  (正本及五個副本) 
                             *  駕駛汽車牌照------------------------------------(正本及五個副本) 
                             *  醫藥保險卡---------------------------------------(正本及五個副本) 
                             *  社會保險卡---------------------------------------(正本及五個副本) 
                             *  旅行護照------------------------------------------(正本及五個副本) 
                             *  其他証明書---------------------------------------(正本及五個副本) 
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      ( 2 )   學歷： 
                     小學_______________________________________日期________ 
                     中學_______________________________________日期________ 
                     大學_______________________________________日期________ 
                     專科_______________________________________日期________ 
                     訓練班_____________________________________日期________ 

 

                             ( 附 )  証明文件： 
 

                     *  小學畢業証書-------------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  初中各年級期考成績表-------------------------(正本及五個副本) 
                     *  初中畢業証書-------------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  高中各年級期考成績表-------------------------(正本及五個副本) 
                     *  高中畢業証書-------------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  大學各年級期考成績表-------------------------(正本及五個副本) 
                     *  大學畢業証書-------------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  專科各年級期考成績表-------------------------(正本及五個副本) 
                     *  專科畢業証書-------------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  訓練班結業証書----------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  在校獲得各種獎狀獎牌及說明 

    
      ( 3 )   經歷：  
 

            (一)   過往職務： 
                             ____________________________________日期________ 
                             ____________________________________日期________ 
                             ____________________________________日期________ 
 

            ( 附 )   証明文件： 
                             *  歷次就職機搆及職位証明書------------------(正本及五個副本) 

                                     *  歷次就職機搆及職位証明書------------------(正本及五個副本) 
                                     *  歷次就職機搆及職位証明書------------------(正本及五個副本)   
                                     *   私人証明文件或推薦書-----------------------(正本及五個副本)  
              

           (二)   現任主職： 
 

                            任職機構 _____________________________職銜___________ 
                            任職日期______________________________薪酬____________ 
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                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 
 
                            任職機構 _____________________________ 職銜___________ 
                            任職日期______________________________薪酬____________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 
 
                            任職機構 _____________________________ 職銜___________ 
                            任職日期______________________________薪酬____________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 

 

          (三)   現在兼職： 
 

                        兼職機構 ______________________________職銜___________ 
                            兼職日期_______________________________薪酬___________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 
 

                                    兼職機構 ______________________________職銜___________ 
                            兼職日期_______________________________薪酬___________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 
 

                                    兼職機構 ______________________________職銜___________ 
                            兼職日期_______________________________薪酬___________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 
 

          (四)   掛名職銜： 
 

                            掛名機構 ______________________________名銜___________ 
                            掛名日期_____________________掛名原由及條件___________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 

 
                            掛名機構 ______________________________名銜___________ 
                            掛名日期_____________________掛名原由及條件___________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 
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                             掛名機構 ______________________________名銜__________ 
                            掛名日期_____________________掛名原由及條件___________ 
                            地點__________________________________________________ 
                            電話_______________FAX_______________E-MAIL_________ 
 

      ( 4 )   著作及發明： 
                              ___________________________________________日期__________ 

                      ___________________________________________日期__________ 
                      ___________________________________________日期__________ 

 

              ( 附 )  証明文件： 
 
                              *  各項証明文件-------------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  各項証明文件-------------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  各項証明文件-------------------------------------(正本及五個副本)    
                              *  獲獎或受懲証書----------------------------------(正本及五個副本) 
 

    ( 5 )   親屬：  
 
                              配偶                                               子女 
                              父                                                   母 
                              兄                                                   弟 
                              姐                                                   妹 
                              其他 
 

      ( 6 )   緊急事件通知人： 
 

                      姓名                                               與本人關係 
                              地址                                               電話 
 

      ( 7 )   備註：   
 
                             特別列出自己與所求之職位有關之技能、特點、愛好及心得等。 

 

   ( B )   特別事項 
 
                  補助個人履歷表上不足之處，或指定為特別參考之用。 
 

      ( 1 )   關於名稱方面﹕ 
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                      姓名____________字 __________號 __________小名___________ 
                      藝名____________  _____________ ______________  ___________ 
                      筆名____________  _____________  ______________  __________ 
                      其他名稱________________________________________________ 
 

        ( 2 )   關於生理方面： 
 

                    血型__________________     DAN______________________ 
                    指紋： 
                    左姆指_____食指_____中指______無名_______小指________    
                    右姆指_____食指_____中指______無名_______小指________ 
                    痣瘤_______________________胎記______________________ 
                    先天特別記認_______________缺陷______________________ 
                    其他生理問題_________________________________________ 

 

               ( 附 )  証明文件： 
 
                             *  血型檢驗書-----------------------------------(正本及五個副本)  
                             *  DNA 檢驗書----------------------------------(正本及五個副本) 
                             *  指紋樣本--------------------------------------(正本及五個副本) 
                             *  痣瘤說明書或照片--------------------------(正本及五個副本) 
                             *  胎記說明書或照片--------------------------(正本及五個副本) 

                     *  先天特別記認說明書或照片--------------(正本及五個副本) 
                     *  先天缺陷說明書或照片--------------------(正本及五個副本) 
                     *  其他生理說明書或照片--------------------(正本及五個副本) 
 

     ( 3 )   關於宗屬方面： 
 

                     嫡親_______________________排行______________________ 
                     庶出_______________________排行______________________ 
                     過繼_______________________排行______________________ 
                     領養_______________________排行____親生紀錄__________ 
                     其他_______________________排行______________________ 
 

              ( 附 )  証明文件： 
 
                     *  有關過繼文件-------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  有關領養文件-------------------------------(正本及五個副本) 
                     *  有關其他文件-------------------------------(正本及五個副本)  
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     ( 4 )   關於嗜好特長： 
 
                              衣著方面：____________________________________________ 
                              飲食方面：____________________________________________ 
                              居住方面：____________________________________________ 
                              出行方面：____________________________________________ 
                              娛樂方面：____________________________________________ 
                              消閒方面：____________________________________________ 
                              休養方面：____________________________________________ 
                              學習方面：____________________________________________ 
                              藝術方面：____________________________________________ 
                              體育方面：____________________________________________ 
                              信仰方面：____________________________________________ 
                              其他方面：____________________________________________ 
 

    ( 5 )   關於醫藥疾病紀錄： 
 
                             先天痼疾：____________________________________________ 
                             三代近親罹患特別疾病：________________________________ 
                             三代近親罹患遺傳疾病：________________________________ 
                             個人幼年罹患疾病：____________________________________ 
                             個人少年罹患疾病：____________________________________ 
                             個人中年罹患疾病：____________________________________ 
                             個人老年罹患疾病：____________________________________ 
                             生理缺陷：____________________________________________ 
                             對何種藥物有敏感：___________________________________ 
                             裝置何種特別輔助器官之儀器：__________________________ 
                             裝置何種義肢器材：____________________________________ 
                             是否需用輪椅或其他特別裝備：_________________________ 
                             接受器官移殖：_______________________________________ 
                             準備捐贈器官：________________________________________ 
                             家庭醫師姓名電話醫務所地址：_________________________ 
                             糖尿專科醫師姓名電話醫務所地址：_____________________ 
                             心臟專科醫師姓名電話醫務所地址：_____________________ 
                             腎臟專科醫師姓名電話醫務所地址：______________________ 
                             風溼專科醫師姓名電話醫務所地址：_____________________ 
                             眼科專科醫師姓名電話醫務所地址：_____________________ 
                             其他專科醫師姓名電話醫務所地址：_____________________ 
 

                              ( 附 )  証明文件： 
                              *  先天痼疾紀錄或照片----------------------(正本及五個副本) 
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                              *  三代近親罹患特別疾病紀錄或照片----(正本及五個副本) 
                              *  三代近親罹患遺傳疾病紀錄或照片----(正本及五個副本) 
                              *  個人幼年罹患疾病紀錄或照片----------(正本及五個副本) 
                              *  個人少年罹患疾病紀錄或照片----------(正本及五個副本) 
                              *  個人中年罹患疾病紀錄或照片----------(正本及五個副本) 
                              *  個人老年罹患疾病紀錄或照片----------(正本及五個副本) 
                              *  生理缺陷紀錄或照片----------------------(正本及五個副本) 
                              *  接受器官移殖紀錄或照片----------------(正本及五個副本) 
                              *  準備捐贈器官說明或照片----------------(正本及五個副本) 
                              *  其他紀錄或照片----------------------------(正本及五個副本) 
 

   ( 6 )   關於財產的紀錄： 
 
                             房地產：房、地、別墅、其他______________________________ 
                             物業：車、船、公司、工廠、古董、字畫、飾物、其他_________ 
                             銀行定期存款：__________________________________________ 
                             銀行活期存款：__________________________________________ 
                             股票：__________________________________________________  
                             公債：__________________________________________________ 
                             期貨：__________________________________________________ 
                             互惠基金：______________________________________________ 
                             信用卡：________________________________________________ 
                             合股經營業務：__________________________________________ 
                             其他：__________________________________________________ 
 

             ( 附 )  証明文件﹕ 
 
                              *  房地產地契-------------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  物業証明、發票、股權証書等-------------(正本及五個副本) 
                              *  銀行定期存款証明書-------------------------(正本及五個副本) 
                              *  銀行活期存款薄或照片----------------------(正本及五個副本) 
                              *  股票----------------------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  債券----------------------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  期貨單-------------------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  互惠基金証明----------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  信用卡照片 
                              *  合股經營股份書-------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  其他証明----------------------------------------(正本及五個副本) 
 

    ( 7 )   關於保險的紀錄： 
 



 16

                 人壽保險：____________________________________________ 
                             房地產保險：_____________________________________________ 
                             物業保險：_______________________________________________ 
                             車輛保險：_______________________________________________ 
                             醫藥保險：_______________________________________________ 
                             特別保險：_______________________________________________ 
                             保險箱：所在地及存放物件_________________________________ 
                             其他：___________________________________________________ 
 

              ( 附 )  証明文件﹕ 
 
                              *  各種保險單據-----------------------------------(正本及五個副本) 
                              *  保險箱地址、號碼、及存放物件清單-----(正本及五個副本) 
                              *  其他証明文件-----------------------------------(正本及五個副本) 
 

   ( 8 )   私人標會：詳細紀錄_____________________________ 
 

    ( 9 )   個人債務：詳細紀錄______________________________ 
.  

 

第三章        怎樣存放「個人檔案」      

   ( A )   影印五個備用副本 
     「個人檔案 」不論怎樣編排、分類，在存放時，最要注意的是，每一個「正

本」，必須要影印「同樣的」幾個「備用副本」（普通一般為五個副本）。 
 

   ( B )   文件正本不可隨意交出 
 

當你須要交閱關於你的各種「記錄文件」，或「証明文件」時，你應交出各文

件的「副本」，而不要將該文件的「正本」輕易交出。 
 
當文件的「副本」不清楚，或有疑問時，審閱文件的人，才可要求交閱文件的

人，提出「正本」來核對，核對正確無誤後，立刻將「正本」退還，否則審閱文件

之人，對交閱文件者，應付給簽字負責之收據，並負有代為保管「重要文件」之責

任。如該「正本」文件因遺失、破壞、或任何理由，無法再還給「交閱人」時，簽

字收受文件者，犯有「故意」破壞文件罪，并須承受因此所應擔負之懲罰及賠償。 
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( C )   透明塑膠袋及活頁大文件夾盛裝各檔案 
 
存放「個人檔案 」，最好利用普通辦公用的 「活頁」大文件夾改裝應用。只

要把每張活頁的 「文件」紙，改為活頁的 「透明塑膠袋」就行了。 
 
每一個活頁的「透明塑膠袋」，盛裝一件檔案或証明文伴，有次序地夾放在大

文件夾中。使全部「個人檔案」的存放、提取、查閱、整理都異常方便。 
 
        每一項檔案文件、記錄、証明、圖片-----等，都應該分別放入這一個個的透明

塑膠袋中。袋上並應分門別類地加貼「說明」之標籤。有條不紊，一目了然。 
 

   ( D )   儘量利用顏色分類 
 

如用各種「顏色」之透明塑膠袋「分類」，則更加清楚明瞭。 
 

   ( E )   家庭檔案的存放---每一成員盛放個別檔案   
       
     「家庭檔案」就是把家庭裡每一個成員的「個人檔案」集中而成的。因此一個

家庭的每一成員，都應各別有一個大文件夾，置放屬於他自己的「個人檔案」。譬

如這個家庭是由一對夫婦，及其一子一女，共四人組成。則家庭檔案中的四個「個

人檔案」，排列的順序為： 
 

家長、配偶、子、女。( 子女順序或依照年齡大小排列 ) 
 

「家庭檔案」的存放，應該顧慮兩點，就是「安全穩妥」和「方便查閱」。 
 

      ( 1 )   安全穩妥 
 
                 由於這些都是最忠實可靠的資料和紀錄，一定要存放在安全可靠的 
                 地點。銀行的保險箱，或各機搆專門放置貴重和祕密物品的保險庫，都 
                 是理想的地點。 
 

      ( 2 )   方使查閱 
 
                 銀行保險箱或保險庫放置家庭檔案，雖然安全穩妥， 但經常查閱， 
                 非常不便。因此最方便的放置所在，是書房的文件櫃中。 

 

      ( 3 )   多方放置 
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                  又要安全，又要方便。最好把檔案的正本放在保險箱中，而在書房 
                   的文件櫃裡放一套副本。則兩全其美了。 
 

第四章       另類個人檔案---立遺囑 
   ( A )   未雨綢繆應先立下遺囑 
         「天有不測風雲，人有旦夕禍福。」有位富商突然逝世，因為未立遺 
          囑， 以致他的三個兒子，因爭產而失和。興訟了數年，不但個個都耗費了巨 
          額的興訟費，而且相互之間，也永遠失去了手足親情。因此一個人生前所立 
          的「遺囑」，等於是專為「死後」所建立的「另類個人檔案」。不但從容地 
          照顧了子女及後代，同時也從容地解除了自己「最大」和「最後」的顧慮。 
 

   ( B )   最主要是遺產的分配 
      

            所謂「遺囑」，就是死者的遺言。也就是死者向在生的有關人仕，預先 
    所交待的「意願」。人一旦死亡，有很多未曾處理的事項，就不能再照他生 
    前的意願來處理了。除非他在去世前，已經立了「遺囑」。其中最主要的， 
    就是死者把他遺留下來的「財產」，怎樣分配給他的親友，或做種種安排處 
    置。因此一般人都把「遺囑」看做是死者對「遺產的分配」。 

 

   ( C )   寫平安書就是立遺囑 
 

           我們平時很少聽見人談起「立遺囑」這件事，卻常常聽到「寫平安書」 
   。其實「寫平安書」就是「立遺囑」。由於中國人大多數都忌諱談到「死」 
    字，故意迴避不吉利的「立遺囑」幾個字。把「立遺囑」改說成吉祥的「寫 
    平安書」。因此明知道「立遺囑」的重要，卻總是抱著迴避的心，能拖一天 
    就拖一天，到了拖不下去，非辦不可的時候，才急急忙忙地趕著辦遺囑，卻 
    往往來不及了，造成難以想像的困擾、糾紛，和無法估計的損失。以下是有 
      關「遺囑」的種種問題： 

 

   ( D )   立遺囑的必要及其效應 
      

      ( 1 )   各地對遺產稅的看法  
 
                        世界各國的人民，雖然生活習俗不同，文化信仰各異，但死後對遺產 
                怎樣分配給後代子孫，則除了因風、習、宗教等影響略有特異外，可說都 
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                是差不多。而對遺囑執行的法規方面，有些國家要抽「遺產稅」，有些則 
                免。 
                        如加拿大雖然不抽「遺產稅 ESTATE  DUTY」，但規定人死後，死 
                者所擁有的資產，要當做賣買處理 DEEMED DISPOSITION。死者在一買 
                買一賣間所賺的「利益」，須按照入息稅法繳稅。 
 
                        也就是說死者須將他的「資產所賺的利益，」在他去世那年，填報入 
                入息稅時一併填報，繳納入息稅。過期還要付罰款及利息。 
 

      ( 2 )   不論何時何地所立遺囑以最後所立者為有效 
 
                        有些人在很多國家都擁有財產， 他是否在當地都可以立遺囑 ？ 如果 
                他在不同的國家都立下遺囑，那一個遺囑才算是有效呢？ 
 

                其實他不必到處立遺囑 。 因為不論他在那一個國家所立的遺囑 ，都 
        適用於他在全世界所擁有的「財產承繼和分配」。 
 
                而「立遺囑」是以「最新」所立的遺囑為有效。只要他立下新的「遺 
        囑」，那些以往所立的「舊遺囑」就自動完全失效了。 

 

      ( 3 )   怎樣立下遺囑才是有效 
 
                        有些人曾立下遺囑，這遺囑是否有效？則要看他所居留的國家如何規 
                定。譬如在加拿大的 B.C.省，規定是： 
 

                立遺囑人必須年滿十九歲。如未滿十九歲，必須是「自願」的。 
 
                立遺囑人必須已婚，或正在服兵役，或為正規的海員。 
 
                立遺囑人所立的遺囑，必須用文字書寫。 
 
                立遺囑人必須在所立的遺囑上簽字、蓋章、或畫上代表簽名的符號。 
 
                 如立遺囑人自己無法簽名時，必須有合法授權的正式代表，當面代 
         為簽名。 
 
                 立遺囑人在所立的遺囑上簽字時，必須有兩人見証，該兩名見証人 
         也必須當面在遺囑上簽字。 
 
                 立遺囑人在立遺囑時，必須「神智健全」。 
 
                 世界各地除因宗教色彩不同外，立遺囑的規定，大致一樣。 
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      ( 4 )   未立遺囑而身故者遺產由其配偶及子女平均繼 
              承   
 
                      一個未曾立下遺囑而身故的人，他所擁有的財產，一般是由死者的配 
              偶，及其子女平均繼承。如死者有一子一女，另外又有一個養子和一個養 
              女。則遺產平均分為五份，配偶、子、女、養子及養女各得一份。(   死者 
              領養之「養子」、「養女」與親生之「子」、「女」地位相同 )。 
 

      ( 5 )   所謂的法定監護人 
 

         如繼承遺產之子女年齡太小，所得之遺產，則交由其法定監護人代為 
保管，直到繼承人成年為止。 
 

      ( 6 )   須特別照顧時之遺產增減  
  
         此外。各接受遺產人，因收入不同，生活各異，或是需要特別照料， 
 如死者的配偶年老、並無其他收入、或收入太微薄，或任何一個接收遺產 
 者患了重病，須要特別地照顧時，則各繼承財產人可以共同斟酌商量，每 
 人所得之遺產，互相增減，最後由法官決定宣判。 

 

   ( E )   與立遺囑有直接關係的人仕： 
 
      ( 1 )   遺囑的執行人 
 
                立遺囑者應在所立的遺囑內，委任一名執行人。做為自己死亡後的代 
                表，執行自己所立的遺囑。 
 

                他應向法院申請，按照死者的意願，處理有關死者遺產的事務。 
 

                        他應為死者填報「報稅表」。 
 
                        他應搜集死者有關的財產資料，及負債資料。 
 

                他應通知死者有關的家人。 
 
                他應根據死者的遺囑，處理所建立的信托。 
 
                他應為死者處理各項賬目。 
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                他應根據死者的遺囑，分配財產 
 
                他應根據死者的遺囑，處理其他有關的事物。 
 
                遺囑的執行人，必須成年，他應對立遺囑者的財務十分清楚。 
 
                遺囑的執行人，應該是立遺囑者最信賴的人。 
 

                        遺囑的執行人，可以由立遺囑者的配偶或子女擔任。 
 

                遺囑的執行人，執行半途中不宜辭職。因此立遺囑者，委托執行人 
        時，事前最好約定執行到底。 

 

      ( 2 )   遺囑的見証人 
 
                立遺囑人在正式立遺囑時，應有兩名見証人在旁証明。 
 

            見証人無須知道「遺囑的內容」。 
 
            見証人不一定是立遺囑人的親友，亦可由遺囑的受益人擔任。但受益 
    人不能再接受遺產。 
 
            見証人可以由任何自願擔任者擔任之。如病者在醫院中緊急立遺囑， 
    當時在旁的醫生、護士、病人等均可擔任之。 
 

    當「遺囑」立好後，見証人亦須在所立之遺囑上簽字， 証明他的見 
証屬實。見証人要確定的事項有： 

 
                 ----- 立遺囑人在簽署「遺囑」時，「神智健全」。知道所簽署的 
        是自己所立的「遺囑」。 
 
                  -----立遺囑人在簽署「遺囑」時，遺囑上所列明的「日期」和  
      「時間」準確無誤。 
 
                  -----立遺囑人在簽署「遺囑」時的準確年齡，如未滿十九歲，所 
        立遺囑完全是「自願的」。 
 
                  -----立遺囑人在簽署「遺囑」時，如尚未婚，則可証實為正式海 
        員。 
 
                  -----立遺囑人在簽署「遺囑」時，如尚未婚，則可証實為正在服 
        兵役。 



 22

 

      ( 3 )   繼承人 BENEFICIARY 
 
              繼承人是由立遺囑人指定的，在他死後，可以承受他遺產利益的人。 
   

 繼承人可以與執行人同為一人。 
 
  繼承人在繼承遺產時，若尚未成年，其所得利益，必須交由其法定的 
監護人保管，直到繼承人成年為止。 

 

   ( F )   遺囑的變更 
 
              當立遺囑之人去世後，遺囑的執行人，應向法庭呈交死者的有效遺囑 
             正本，要求法官檢定，此遺囑正本為死者最後的遺願，以便依照遺囑的內 
             容，處理死者的遺產。這叫做「遺囑檢定  PROBATE」。 
 
                      ( 在加拿大的 B.C.省，若遺產太少，不超過一萬元， 則無須申請遺囑 
             檢定。) 
               

              至於各種遺囑的變更，則分述於下： 
   

      ( 1 )   遺囑的修改 
 
               怎樣將原來的遺囑，「增添、刪減、或修改」若干條款。 
 
           ( 一 )   更動原有的遺囑時，由立遺囑人及最少兩名見証人，在遺囑的更動部 
              份簽字証明。( 見証人不必與立遺囑時的兩名見証人相同。 ) 
                                                       
           ( 二 )   由立遺囑人及最少兩名見証人，另立一份「遺囑附件 CODICIL」，附 
               件上應特別聲明，原來的遺囑仍然有效，此附件只是將原來的遺囑略加 
       「增添、刪減、或修改」而已。 
 

      ( 2 )   推翻以前所立的遺囑 
 
                即取消以前所立的遺囑，有下列數種方法： 
 
            ( 一 )   用書面宣稱取消以前的遺囑，須要兩名見証人在書面上簽名。 
 
            ( 二 )   將原先所立的遺囑消毀、撕碎、或燒掉。 
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            ( 三 )   立遺囑人重行「結婚」，則以前所立的遺囑，在法律上失效。 
 
            ( 四 )   依法例另行立新遺囑，則以往的舊遺囑完全無效。 

 

      ( 3 )   與他人合夥購入之物業 
 
                數人合夥 購入之物業，其中有合夥人去世，則健在之合夥人，可以 
                無須經法庭審批，將去世的合夥人除名。 
 

   ( G )   關於遺囑的其他問題。 
  

      ( 1 )   自立遺囑無人見証         
 
                        在加拿大的阿伯特省，立遺囑人自己親手書寫遺囑，然後自行簽名， 
                身旁也沒有一位見証人，最後法院也照樣通過了呢。這是只有阿伯特省才 
                有這種事，而且那個遺囑也極簡單，更沒有人爭產，老實說那樣的遺囑立 
                不立都沒有關係。 
 

         ( 2 )   立遺囑人分配遺產不公平宜說明理由        
 
                         立遺囑人平時難免有私心，而他的子女也有賢有不肖，因此對遺產 
                 的分配，必然也有高、低、多、少的不同。為了減少「爭產」的糾紛， 
                 立遺囑人應在遺囑內說明，分給某一受益人若干遺產的種種原因，然後 
                 由法庭參考決定。 
 

      ( 3 )   得不到遺產的親人向法院申請更改遺囑       
 
                         加拿大的 BC 省，曾通過一項遺囑更改法 WILLS VARIAYION  ACT 
               ， 使「得不到」遺產的親人，可以向法院申請更改遺囑。但判決這個親 
               人，每月支取僅夠維持生活的費用而已。 
 
                         這種情況，世界上很多地方，都有類似的判定。 
 
 

      ( 4 )   立遺囑人應向政府登記遺囑正本擺放的地點         
 
                     遺囑訂立之後，為了使後人能迅速查到遺囑的正本擺放地點，立遺囑 
             人應向政府登記。否則他的後人可以假定死者未立遺囑，而按照沒有遺囑 
             的辦法，處理死者遺產。 
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      ( 5 )   向政府登記已立遺囑       
 
              立了遺噱之後 ，向政府登記的辦法非常簡單 ，只要向省政府的生死註 
            冊處 DEPARTMENT  OF  VIYAL STATISTICS 索取一份遺囑登記通知  
            WILLS  NOTICE ，填妥後，連同應繳之費用寄回，不久可收到回條，登記 
            妥當。 
   

      ( 6 )   立遺囑為何要請律師代辦          
 
                     「立遺囑」不一定須由律師代辦，但律師熟悉立遺囑之條款，辦理 
                   時「輕而易舉，省力省時。」尤其是內容複雜之遺囑，愈複雜愈應請律 
                   師代辦。 
 

   ( H )   遺囑附件 CODICIL 
 
                     當立好遺囑後，有一些瑣碎的細節，遺囑上 解釋不明或遺漏的條款， 
             及特殊的事故，可以寫在「遺囑附件」上。 

 
              遺囑附件須有兩位見証人簽名，但不必與遺囑上的兩名見証人相同。 
 
              很多地方只要「遺囑附件」上所列之條款，與遺囑不相抵觸， 或影響 
      甚微，則無須見証人簽名，只要立遺囑人自己簽名即可。 
 
            「遺囑附件」上，開始時必須說明，原來的遺囑仍然有效，此附件只是 
     將原來的遺囑略加「增添、刪減、或修改」而已。 
 
             一般的遺囑附件，內容大致如下： 
 

      ( 1 )   捐贈器官 
 
                     立遺囑人死後，願將本人的各種器官，捐贈給需要移殖該等器官之病 
             人。餘下之軀體，再捐給醫科學院做醫學研究之用。 
 

           立遺囑人死後，願將本人的眼角膜，捐贈給需要移殖該器官之人。 
 

   立遺囑人死後，願將本人的心臟，捐贈給需要移殖該器官之病人。 
           
   立遺囑人死後，願將本人的肝臟，捐贈給需要移殖該器官之病人。 
    

             立遺囑人死後，願將本人的腎臟，捐贈給需要移殖該器官之病人。 
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             立遺囑人死後，願將本人的╳器官，捐贈給需要移殖該器官之人。 
 

      ( 2 )   遺體葬法 
 
                        立遺囑人死後，請將本人的遺體火化，骨灰請灑揚在╳╳上空。 

 

      立遺囑人死後，請將本人的遺體火化，骨灰請灑揚在╳╳山巔。 

 

      立遺囑人死後，請將本人的遺體火化，骨灰請灑揚在╳╳大海。  

 

      立遺囑人死後，請將本人的遺體火化，骨灰請灑揚在╳╳地區。 

 

      立遺囑人死後，請將本人的遺體火化，骨灰請擺放在╳╳墳場。 

 

      立遺囑人死後，請將本人的遺體火化，骨灰請擺放在╳╳廟宇。 

 

      立遺囑人死後，請將本人的遺體火化，骨灰請放在子女家中。 

 

      立遺囑人死後，請將本人的遺體直接海葬。 
 
      立遺囑人死後，請將本人的遺體送往╳╳墓園土葬。 
 
      葬儀、棺木、碑文等事宜，已妥為安排，款項業已預先付清。   
 

      ( 3 )   特殊遺物之捐獻或贈與   
                立遺囑人所擁有之╳╳特殊物件( 或圖書、相簿、字畫、玩具、紀念 

                品、物品等  )指定捐、或贈給╳╳機構(  或個人 )。 

 

      該機構 ( 或個人 ) 之電話及地址。  

 

      捐獻給該機構( 或個人 )之原因為-----。 

 

      ( 4 )   未完成事項之接班問題  
 

               立遺囑人生前有些未完成之著作、發明、實驗或計劃，卻由於是國家 
             的秘密、國防的秘密、特殊的秘密等原因，不便公開交待，僅可指定接班 
             人或合夥人。亦應在此附件中說明，由法庭裁決，任何他人 

   或家屬不得爭議，並且必須守秘。 
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    ( 5 )   外遇及私生子女之公開 
 
           立遺囑人生前外遇，而私生子女，如願公開，可在附件中披露。盼家 
   人諒解，外遇女子及私生子女，是否可獲若干贈產，由法院判定之。 

           

    ( 6 )   希望死後公開之意願 
     

                    立遺囑人的其他種種，想公開的意願，可在附件中故意披露，使人知其 
            生前，曾對某些企圖發生興趣。 

 

      ( 7 )   附件應與正本放在一起   
 
                     「遺囑附件」應與「遺囑的正本」放在一起。以便執行人於立遺囑人 
             死後，見到遺囑的同時，也見到附件。可以立即決定死者遺體 的捐贈問 
             題，及喪葬問題。 
 

再者死者的家人見了「附件」後，可能立即將附件上各項條款儘量照 
              辦，因此「附件」上，沒有見証人簽字，亦無人追究。 
 

第五章     喪葬禮前後要事 
    辦喪事多半是突如其來的，平時最鎮靜的人，也會感到有些手忙腳亂。因此

把一個喪事前後，該辦些什麼事？該準備些什麼東西？該支付些什麼款項？一一寫

出，做為參考。 
 

   ( A )   事前準備好個人的資料 
       
        ( 1 )   中英文姓名、電話、住址。 
 
        ( 2 )   職業、職銜、電話、地址。 
 
        ( 3 )   工作機構、主管(僱主)、電話。 
 
        ( 4 )   出生日期、出生地點、領洗聖名。 
 
        ( 5 )   公民証件、駕車牌照、社會保險號碼、醫藥保險號碼。 
 
        ( 6 )   父親姓名、出生地點。 
 
        ( 7 )   母親姓名、出生地點。 
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        ( 8 )   身故後必定幫忙辦理喪事之十名親友： 
 
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話              
                    姓名          電話 
 
        ( 9 )   如決定捐贈器官，應早日與醫院聯絡。 
 
        (10)   如決定身後火葬，並揚灑骨灰，亦應早日做好準備。 
 

   ( B )   應準備好的各種文件 
 
        ( 1 )   遺囑、遺囑附件。 
 
        ( 2 )   出生証明文件。 
 
        ( 3 )   結婚証書。 
 
        ( 4 )   公民証明文件。 
 
        ( 5 )   社會保險卡。 
 
        ( 6 )   醫藥保險卡。 
 
        ( 7 )   各種保險保單( 人壽、房屋、物業、汽車、其他 )。 
 
        ( 8 )   銀行定期存款單、活期儲蓄簿。 
 
        ( 9 )  房契、汽車買賣文件、購物發票等。 
 
        (10)   傷殘津貼書。 
 
        (11)   墓地証明文件。 
 
        (12)   訃文、悼文、墓碑遺屬排列設計。 
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(13) 哀思錄、死者生前事略、追思錄。 

 
        (14)   其他。 

 

   ( C )   喪葬禮或追思禮拜前待辦的事 
 
                   (  及早準備好足夠現金，找贖之零錢及付款支票，應付緊急之用。  ) 
 
      ( 1 )   決定下葬方式-----土葬、海葬、火葬( 掩埋骨灰 )、火葬( 空中揚灑骨灰 ) 
       、火葬( 大地揚灑骨灰 )、火葬( 海面揚灑骨灰 )、火葬( 裝甕供奉骨灰 )-----。    
 
      ( 2 )  決定墓園-----------土葬或掩埋骨灰，事前應辦妥墓園下葬事宜。火葬者亦 
      可在墓園定妥骨灰安置位。 
 
      ( 3 )   洽妥火葬事宜-----火葬應事前洽妥火葬事宜。 
 
      ( 4 )   選定棺木-----------土葬應事前選定棺木，火葬則無須名貴棺木，須供奉骨 
       灰者，須選定裝骨灰之骨灰甕。 
 
      ( 5 )   置備壽衣-----------死者壽衣，及佛教弟子之「往生經被」應早備妥。 
 
      ( 6 )   決定喪葬儀式--採用普通中式、西式、或宗教儀式。 
 
      ( 7 )   定殯儀館--------如不事先洽妥殯儀館，臨時慌亂，難以控制。 
 
      ( 8 )   成立「治喪委員會」，或「治喪小組」決定或邀定，名譽治喪委員，及實 
       際工作人員。所謂「治喪委員會」，其中委員都由「名人」掛名擔任。對喪葬 
       事宜不但不懂，更是無暇兼顧。一切要靠「實際工作人員」辦理，應特別注 
       意。 
 
      ( 9 )   洽妥葬禮或追思禮拜舉行的日期、時間、與地點(預付定金)。 
 

(10) 刊登廣告訃文，公告喪葬禮或追思禮拜，舉行的日期、時間、與地點。並 
 儘可能分頭電話通知各親友。 
 
(11)   電話召集，負責喪事之實際工作人員，於喪葬禮舉行前兩小時，到達舉 

     辦喪葬禮之場地( 殯儀館或墓園之禮堂 )。分配工作。 
 
(12 )   決定喪禮主持人、主持神父、主持牧師或主持僧人。並恭請之。 

 
(13)   决定應用經文、頌詞。 
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(14) 印備喪禮節目表。 
(15) 商定抬棺人。 
 

  (16)   備妥家屬之喪服、孝服，女親屬頭簪之白絨花，及賓客纏之黑紗。 
  (17)   準備奠儀過程中全都音樂，教友更需選定所唱詩篇。 
  (18)   準備招待前來弔慰人士之荼點。 
  (19)   安排額外之坐椅。 
  (20)   準備致謝前來弔唁賓客之謝儀利市封(包括象徵利市金、糖果及止悲巾帛。) 
  (21)   安排接送親友之交通工具，及出殯之車隊，車隊之先後次序。 
  (22)   專人安排遠道前來致祭親友之住宿，並妥善接待。 
  (23)   安排專人接聽及回覆有關電話。 
  (24)   檢查及簽署葬殮之有關文件。 
  (25)   專人接受花圈及弔唁輓幛。 
  (26)   專人照料幼童 
 

   ( D )   喪葬禮或追思禮拜後待辦的事 
   

        ( 1 )   安排敬謝送殯賓客酒飯( 即廣東人所謂「解穢酒」 )。 
 
        ( 2 )   致謝喪禮幫忙人員。 
 
        ( 3 )   申領死亡証，並立即影印數份備用。 
 
        ( 4 )   與遺囑執行人查看死者遺囑，以遵照其意願，處理及分配其遺產。 
 
        ( 5 )   遵照死者家屬意願，將收到之帛金轉贈予某慈善機構。 
 
        ( 6 )   墓碑及碑文。 
 
        ( 7 )   死者傳記、追思錄、或其他紀念書刊。\ 
 
        ( 8 )   其他。 
 

   ( E )   應儘早通知人仕 
 
       ( 1 )   負責捐贈器官之醫院，及移殖器官醫生。 
 
       ( 2 )   殯儀館主辦人。 
 
       ( 3 )   家庭醫生、主治之專科醫生。 
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       ( 4 )   治喪小組工作執行人。 
 
       ( 5 )   墓園負責人。 
 
       ( 6 )   火葬場值班人。 
 
       ( 7 )   報館刊登訃文。 
 
       ( 8 )   親屬。 
 
       ( 9 )   朋友。 
 

(10) 死者之工作主管人，及與死者共同工作中之合夥人。 
 
       (11)   抬棺人。 
       
       (12)   死者投保各項保險之保險公司。  

 
(13) 死者所屬教會、社團。 

 
(14) 遺囑執行人。 

 
(15) 死者有關之律師、會計師。 

 
       (16)   其他。 
 

   ( F )   應準備預早或即時支付的費用 
 
       ( 1 )   墓地。(可預早付清) 
 
       ( 2 )   殯殮及葬禮儀式等。(可預早付清) 
 
       ( 3 )   牧師、教士、或法師之謝儀。 
 
       ( 4 )   鮮花。 
 
       ( 5 )   交通及運輸。 
 
       ( 6 )   長途電話、電報、電傳等通訊費用。 
 
       ( 7 )   謝慰弔唁及送葬賓客之飲食，(  廣東人所謂「解穢酒」 )。 
 
       ( 8 )   接待遠方來賓客之住宿、膳食等。 
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       ( 9 )   醫生、護理人員、醫藥等。 
 

(10)   添置雜物。 
 
       (11)   其他。 

 

第六章    歡度老年退休生活 
 
        一個生猛活跳的人，尤其是正當他的事業有所成就的人，一但踏入晚年，他自

己毫無感覺。不但不知，而且在這個時期，他辦事的精力特別旺盛，責任感也最重 
，往往會不服輸，做出一些別出心裁，使年輕人自嘆不如的特別表現。這種令人刮

目相看的情況，一般人多半看不出來，只以為他是「老當益壯」，最多嘲笑他為

「老氣橫秋」而已。殊不知這是一般人在「晚年」時期，自然而然表示出來的一種

「必然」現象，由於它有百利而無一害，這些稍嫌過份之舉，也絕對不傷大雅，故

而無人注意，只是這個人，巳敲起了他自己的「晚鐘」而已。 
 
        儘管這個人的才華橫溢，表現特優，但歲月不饒人，他的年齡一去不復返，有

多少年輕的後輩，在等待著他把現有的地位讓出來，在等待著他把完滿的事業交出 
來，更等待著他把所積累的財富分出來。於是在恭維之餘，大家又婉言相勸，請他

「退休」了。 
 
        大部份的人，一旦開始了「退休」的生涯，都會驚慌失措，百無聊賴。這種閒

雲野鶴，無所事事的日子，不但極不習慣，而且常會滋生出無法抒解的煩惱，甚至

竟然會產生「厭世」的怪念頭。 
 
        有頭腦而樂觀的人，早已做好退休後的計劃，有的趁此時機，開始了一生的回

味，著手寫他的「回憶錄」。或實踐他往日種種的夢想，安排下種種著作。 
 
        有的藝術家，會儘量留下自己得意的「作品」。多少書畫家成名的「墨寶」，

出自晚年，多少音樂家膾炙人口的「韻律」，也完成在退休期間。 
 
        有的人寄情於山水，不斷的到各地去旅遊。恨不能在短短的有生之年，踏遍世

界的每一角落。但須有足夠的旅費供應，更要有堅強的體魄支持。 
 
        中國人多數會消磨在麻將牌桌上，有些則留戀於電視節目中。但打麻將除了自

己樂此不疲外，還需要其他志趣相同者相陪配合，看電視則更須好節目不斷供應。

這些消閒的手法，只有在東南亞容易解決，來到歐美海外，就比較麻煩了。 
 
        意外的有一天，這個人會發現他的頭髮漸漸白了，額頭上也出現了縐紋，他在

突然間，會感到精力大不如前，才知已是日漸衰老了。接著各式各樣的疾病，出現

在他的身上，各式各樣的訕笑和譏諷，發現在四周人的臉上，他要防止疾病，更要
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適應變幻莫測的周遭環境，卻巳力不從心，感到來不及了。 
 
        因此人們應該在剛剛踏入晚年之際，就要有所準備，迎接「晚年」的來臨，開

始「退休」後的生活。拋開一切不如意的觀念，化腐朽為神奇，快快樂樂地渡過他

的晚年。 
 
        下面是一個簡單，輕而易舉，不須極大花費，而頗有情趣的「消磨退休生活」

的方法，人人可以一試。而且不必等待步入晚年，現在隨時都可以開始。就是做各

種文字和圖片的「剪貼」、活頁的「剪貼」，各式各樣分門別類的「剪貼」。 
 
        只要準備一個活頁的大文件夾，一把剪刀，一罐白膠。另外就是一個大小隨意

的空盒子，一切的工具，就都齊全了。至於資料來源，可說是垂手可得，俯拾皆是 
。任何報章雜誌，以至書刊廣告，甚至年代久遠的雜類文物，都值得仔細篩選，重

翻一遍。 
 
        空盒子存放你要剪貼的「資料」，不論是你喜歡的文章、你愛好的圖片、你欣

賞的食譜、和你搜集的秘方。不論是過去的、是當代的、是未來的、還只是你所想

像的。不管那資料是長篇的、是簡短的、是完整的、還是殘缺只有片段的。也不管

它是有價值的、可憎恨的、值得你留戀的、還是使大家得益的。只要你直覺地認為

它是應該保留的對象，可以做為剪貼的資料，就把它搜集起來，立刻剪下所需要的

部份，放在空盒子裡，等待著天氣朗爽，而又心情舒暢的時候，分門別類地貼在你

的「活頁紙」剪貼文件夾上。 
 
        為什麼不用一個完整的「剪貼簿」，而非要「活頁的」大文件夾呢？這原因是 
「活頁的」大文件夾好處太多了。 
 
        首先是你初做剪貼，並沒有一定的目標，也沒有一定的愛好。只抱著姑且一試

的心理，剪一剪，貼貼看。如果興趣來了就買個剪貼簿來貼，等到興趣改變了，你

又買第二個剪貼簿，那麼原來的第一個剪貼薄，你就不會再打開，等於糟蹋了。萬

一你的興趣時常改變，你又打算糟蹋多少個剪貼簿呢？如果你用活頁的，就算你改

變了興趣，也不過只糟蹋一頁紙。過些時你偶然翻回來，見了這一頁，說不定又會

重燃起興趣，繼續再剪貼下去，就一點都不糟蹋了。 
 
        其次你也許目標太多，對樣樣都有興趣，那麼就不妨都分門別類的剪貼起來，

活頁的文件夾，更是得其所哉了。省力、省錢、又省地方，輕便、集中、更不浪費 
。 
 
        再者如果每一種類別，用一個固定的剪貼簿，種類多了，剪貼簿一大堆，貼一

點資料，整天就在翻閱、尋找、和搬動「剪貼簿」上，花費不少的時間，豈不是十

分可惜？若改用活頁的文件夾，僅是節省下來的時間和力氣，就可以多做很多其他

的工作哩。 
 
        僅以我個人過去的經驗來說，我從五十二歲開始活頁剪貼，最初只是搜集一些



 33

報紙上的精彩短文，後來興趣越來越廣，三十年來文字方面的剪貼，已分為專家連

載、世界奇文、國家要事、人物描述、說古道今、中外典故、各地食譜、奇方妙藥 
、等等約四千五百餘頁。後來又剪貼圖片，分成標題版頭、各種商標、中外文字、

花邊圖案、喜慶賀幛、龍鳳專集、圖騰鬼怪、神佛飛天、黑影剪影、精心設計、奇

花異草、生猛獸類、特別賀卡等等共約三大本。其中尤以各地食譜，搜集古今中外

的名菜餐點，為普通任何食譜所不及，巳經借出無數次給別人參考。 
 
        我的「活頁剪貼簿」不但使不少老年人愛不釋手，照樣借鏡，就是我自己暇時

翻閱，也會廢寢忘餐，回味無窮。 
 
        除了這個「活頁的剪貼簿」是消磨退休生話的不二法寶之外，還有兩項特別的

活動，值得在歡度晚年的老人間推行，那就是「交換禮物」和「抽獎」。 
 
        回顧以往的集會，老年人最感興趣的就是「抽獎」，和聖誕夜所舉辦的「交換

禮物」。這兩項活動，唯一成問題的，是怎樣籌措「禮物」和「獎品」。 
 
        為什麼一定要花錢去買全新的「禮物」和「獎品」呢？每個人的家中，都有很

多雖然是用過，卻是看起來猶新的各式用品。這些用品自己雖然看厭了，在別人的

眼中，卻仍是異常寶貴和喜愛的呢。就把這些用品，好好包裝起來，做為禮物來交

換，或用來抽獎，豈不是「物盡其用」，「皆大歡喜」嗎？ 
 
        朋友！把你家中多餘的藝術品、衣服、陳列擺設品、書籍和用具都清出來，捐

贈給老人們，做為「交換的禮物」和「抽獎的獎品」，不但使你把整天看在眼中，

日久生厭的「物品」，不斷地清除。更讓退休的老人們，能夠快快樂樂地，消磨他

們的「晚年」吧。 
 
 

第七章    先人終老的慨念該改變了 
 
        「慎終追遠」原是一種「美德」，在過去的社會，尤其是在中國的社會裡，人

人對先人長者的喪葬處理，莫不盡力而為，尤其是對自己的父母，幾乎是能够做到

多麼完美，就做到多麼完美。恨不得要把一生中對父母長輩們所忽略的應盡孝道之

責，所欠缺的周詳照顧之處，都從安排喪葬的事項上，補償回來。而實際上這種種

豐厚的喪葬禮儀和措施，真能彌補對先人生前照料的欠缺嗎？不！往日已經一去不

回了，那種種虧欠是永遠也無法填補的，反而更令人感到這只是「個人自己的」虛

榮心作怪‧希望「自己」獲得好評而已。仔細認真的檢討一下，在先人去世以後，

這種盡心盡力的各項所為，除了使殯葬有關的業務獲得意外的厚利之外，死去的先

人和在世的家屬，又會遭遇到什麽難以想像的結果呢？據我所知，獲得圓滿而理想

後果的不是沒有，卻是少之又少，而下面所舉的種種實例，則是大多數人所難以避

免的 。 
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   ( A )   天災人禍加上正規法例死者難享安寧 
 
        由於人口不斷地增加，而能够應用的土地有限，造成活人與死者爭地的現象。

有權勢和財富者，不斷使用各種手段取得死者安眠之地，改做其他用途。而死者在

世之親屬，有些正全力照料其他親人，無力再顧及死者，有些則貪圖眼前之利，只

有請死者委屈原宥。使先人一而再，再而三，屢退屢讓，倒不如最初辦理喪葬即簡

略從事，一勞永逸。 
 
        社會不景，世風日下，劫掠盜竊之風非但使世間朋友大受災難，更使已故先人

蒙受驚嚇，盜墓者比比皆是。而且墓園愈華麗堅固者，愈增加被盜之危機。實在令

人浩嘆。 
 
        有識之士，對土葬深感憂慮，因而改選火化。所化之骨灰儲存於磁礶中，置放

在廟、觀、善堂或家中供奉。想不到台灣地處斷層，自然災害頻頻。某次大地震，

及某次强力颱風襲擊，某善堂適逢土石流波及，两次各有擺放之骨灰罈千餘傾瀉損

毁。善堂方面以天災難防無法賠償為詞，要求各事主再繳費用，重置新□罈，竟有

八成人士遵照辦理。據記者調查，其中不少骨灰罈己澈底破裂粉碎，善堂究以何種

骨灰重裝入罈，實在耐人尋味。 

 

       回想數十年前離開大陸，前往香港時，公路鐵道所經之處，莫不荒煙蔓草，墳

墓壘壘，而目前在大陸旅遊，不論途經何處，已不復再見墳墓蹤跡，使人滋生清新

鮮明之印象。原來這是中共在大陸的政策之一，剷除一切舊有之墳地，以增加生產

之農田。並提倡火化以節省葬地。我國國人雖素稱百善以「孝」為先，維護祖塋更

為首要。但在國家政令嚴格規定下，莫不立竿見影，氣象一新。 

 

   ( B )   時代變遷順應潮流改變對先人終老的處理關念 
 

        根據上項種種實際情况，我們知道往日對父母先人等終老的處理方式，己經

不合時宜。雖然當地的經營殯儀業者或墓園，可以包辦一切，但無論給予如何優惠

的條件，能够順利完滿地經辦完成，必在萬元以上。普通升斗小民如何負担？ 

 

        再者時代已與往日迥然不同，一般晚輩對長者之尊重越來越輕，多餘的財富

寧願花費於種種享樂，亦不願用來尊老敬老。而在生之人對己逝者之關懐更是越來

越少，寕願準備雙份或多份物品留做備用，卻不肯為死者花費點滴。 

 

        我們既然知道長者將不再受晚輩尊重，而死者更將被世人遺忘，我們就應該

未雨綢繆，早做準備，一改過去對先人終老的處理慨念和方法。 
 
        ------儘量簡化喪葬的方式和禮儀。最簡□捷的方法是火化，省時、省地、省錢

和省事。自己省了，也給親友及辦事人員節省，可以說大家都省了。 
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        ------火葬後的骨灰，可以供奉在廟裡、道觀裡、善堂裡、或親友家裡。也可以

由飛機自天空灑下、由船舶倒入湖海、或是灑在山間田野、當然最簡單是倒在自己

的花園裡。 

 

   ( C )   效法英國的新興喪葬方式------樹葬 
 

        英國的火葬方式實行已久，大都是普羅大眾階級，為了節省殯喪費用而採用

的。他們將火化後的骨灰倒入果園做肥料，發現效果很好。想不到有一次三具屍體

來不及火葬，就被埋入果樹下，意外的那三棵果樹所結果實，竟異常肥大甜美。園

主事後要求火葬場不必將屍體火化，直接葬入樹下，經過詳細研討，「樹葬公司」

於焉成立。 

 

   「樹葬」顧名思義就是下葬在樹下的方式。由於一切從簡，連火葬這一道手續

都免除了，因此「樹葬」成為英國最簡化最經濟的殯葬法。凡是需要 「 樹葬」 的

服務者，只須一個電話通知「樹葬公司」，繳交了極亷宜的「樹葬」費用，「樹葬

公司」自會派車按址接取屍體，運往果園下葬。死者除了有一個「樹葬公司」的編

号之外，一切資料都沒有，也不知道葬在那家菓園，和葬在那一棵果樹下，因此日

後的各種追思、禮拜、紀念、典禮等等也都能省則省，能免即免。可是奇怪，其中

有幾位特殊人物，經過媒體發表後，他們的在生事蹟卻與常人一樣詳儘。原來「樹

葬公司」對當事人雖然只有一個「編號」，並無任何資料紀錄，他們卻與當地的警

察局有直接的聯繫，警察局對於樹葬編号的每一死者，原來都保有詳細的生前檔案

紀綠。 

 

       由於各果園園主都希望自己的每一棵果樹下，都有充分的「人體」肥料澆灌，

紛紛要求「樹葬公司」光顧他們的果園，並給予各種優厚的條件和方便，看起來

英國的「樹葬公司」將會有極大的發展。 

 

        目前自中國移民到加拿大的人數越來越多，由於多數僑胞的英語較差，加上

他們對本地的工作經驗不足，求職相當困難。我建議他們向加拿大的「樹葬事業」

謀求發展，在全國各大城小鎮開設「樹葬公司」。因為「樹葬公司」在加拿大是前

所未有的新興事業，沒有任何所謂的「本地工作經驗」可循，一切規章制度的擬

定，工作組織的辦法，可以完全自己作主。同時這種事業本小利薄，卻是源源不

斷，有了經驗，加上工具的利用，管理的改良，利潤仍是相當可觀的。再者，「樹

葬公司」這種行業，眼前仍沒有人來競爭，只要大家同心協力，組織合作，按照每

五平方公里，平均需要五名工作人員計算，大小城鎮可以提供大批求職者的工作機

會。 

 

第八章   大家都來參加博愛俱樂部               
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「誰救救我們的孩子？捐贈一份適量的骨髓。」多倫多一個患了血癌孩子的父母，

向廣大的社會發出哀鳴。立刻得到數十人的回響，紛紛到患病孩子所住的醫院，查

詢捐贈骨髓的辦法。想不到這數十個熱心人仕的骨髓，經檢驗後，都不適用。熱心

的媒體，立刻在報刊上做了詳盡的報導，發出誠摯的呼籲，果然喚起了廣大人仕的

同情，自動自發地走進醫院去接受檢驗。醫院裡也成立了專案小組，大家都為了救

助這一位小弟弟，不眠不休地與「時間」展開了競賽。從多倫多一個城市，發展到

全加拿大。進而推廣至全北美。在一個半月內，終於在東南亞的泰國，數十萬個骨

髓樣本中，找到了適合移植的「骨髓」，救回孩子一命。 
 

緊接著中國河南省有一個名叫周小妹的女孩，同樣患了血癌，需要「骨髓」移

值。她原來並不知道自己還有起死回生的一天，正巧救多倫多小弟弟的捐贈骨髓事

件，推廣到東南亞。周小妹的骨髓樣本，也順便請各地檢定，很快地在台灣找到

了，也立刻把周小妹拉出了鬼門關。 
 
當中央電視台播放著，兩岸伸出友誼的手，儘情發揮同胞的愛時，場面的感

人，使個個熱淚盈眶。因此使我想起，像這樣利己利人的艱辛工作，為什麼一定要

等到有人發起，再加以響應，才大力推廣呢？為什麼不在平時，就把每個人的「骨

髓」分好類，使所有患「血癌」的人，都容易獲得「骨髓」供應呢？  
 

尋覓合適的「骨髓」，比找到合適的「血型」困難得多。就因為太困難，我們

就更應該多花時間和能力，早做準備 。最好由國家統籌，國民一出生就驗好他是

何種血型？何種骨髓？等到任何人需要捐贈的時候，就算不能立刻找到「合用

者」，至少也可以立刻剔除那些「不合用者」。節省大量篩選的時間。 
 

從上面的觀念中，我更想起組織一個「博愛俱樂部」。全世界的人，不分國

界，不論膚色，全部「自由免費」參加。成為會員後，獲得發給一張博愛俱樂部的

「會員卡」。 
 
「會員卡」上記載著會員個人最詳盡的醫療記錄。如個人的血型、個人的骨髓

記錄、個人的指紋、個人的 DNA 記錄、個人在ＸＸ日期，曾接受ＸＸ器官的移

殖、個人對藥物的敏感、個人正在患的疾病、正在服用的藥物與份量等等----- 
 
這些詳盡的記錄，都是平時一般人看不懂的符號，但經過任何一間醫院的特別

儀器照射，不但醫生可以一目了然，而且病人的詳細病歷，也自動在醫院的檔案

裡，留下完整的記錄。 
 
因此每個「博愛俱樂部」的會員，不論走到世界任何地方，患了急病，或是遇

到什麼意外，不但可以得到最快捷的救治，而且節省了很多「化驗」的時間。 
 

除了以上所述之便利外，「博愛俱樂部」的會員卡，還可以兼做種種其他用
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途。由於「會員卡」是個人最完整、最詳盡的記錄。同時「會員卡」又是經過最嚴

格的調查才獲得通過的，最適宜代表自己的身份，所以可以用來代替各種「信用

卡」。只要發信用卡的公司研究出一種「合併使用」的辦法就行了。至於以「會員

卡」代替「護照」的辦法，也與代替「信用卡」的搆想差不多，尤其是美國近來為

了「防恐」問題，打算向加拿大入境的旅客，查閱護照，又怕被人笑為小題大作，

想改發一種專為加拿大公民入境美國表示為善良人士的卡片。那麼這種「博愛俱樂

部的會員卡」就更加合適了。 
 

其實「博愛俱樂部的會員卡」不僅對醫療上有種種方便，對身份上可以取代很

多証明文件，就是對於一個人的功、過、褒、貶任何事蹟，都可以記錄下來。 
 

對於推行這麼一個全國性的大制度，不！一個全世界性的大制度，所需的經費，

一定是相當的大。為什麼一開始，我卻說歡迎大家「自由免費」地來參加這個世界

性的「博愛俱樂部」呢？難道這麼大的一個組織，不需一個錢就能辦起來嗎？不

錯，以往在醫務上不論是推行一個小制度，或是進行一個簡單的調查。首先醫務機

搆要開列出一筆龐大的預算來。但是今天，這一個世界性的大搆想，「博愛俱樂

部」的推行，可以無須特別的預算，只要任何一個醫院，在它要更新它的「病歷檔

案」時，用醫院裡的經常費，設計一套適合做「博愛俱樂部」同時又適合做「病

歷」的檔案糸統就行了。 
 
    除了這套完整的「檔案糸統」可以一點點地按醫院的日常進度增加外，只要準

備一些當作「會員卡」的紀錄卡片就行了。至於「檢驗」、「化驗」、「登錄檔

案」、「各種行政工作」人員的薪金費用等，醫院日常工作也同樣要做。現在工作

雖然加重了，但由於檔案系統更先進，做起來反而比往日更輕鬆、愉快而且快捷，

說不定各醫院之間的互助合作糸統溝通了之後，大家所節省下來的檢驗費和行政管

理費等，不但支付這個世界性的「博愛俱樂部」綽綽有餘，還足以把各醫院的經常

開支，大大地削減呢。 
  
                                                                              ----- 全文完----- 
 
     
 


